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ERES PRECIOSA'Y VALIO@

Dios quiere equipar intencionalmente a las mujeres mediante el estudio de la
Palabra y a hacer discipulos. Equiparnos para toda buena obra. (2Ti.3:16-17).

Qué regalo y bendicion de Dios es habitar las hermanas juntas en armonia porque
alli El envia, bendicién y vida eterna: construir amistad entre mujeres de diferentes
edades y generaciones. El que tiene amigos ha de mostrarse amigo y amigo hay
mas unido que un hermano, nos dice Proverbios.

Contar con un ministerio de mujeres en la iglesia local nos ayudara a abrazar la
seguridad de la esperanza de nuestra identidad en Jesus. Nos beneficiamos de
reconocer que hemos sido creadas de manera Unica por Dios.

Isaias 42, 43:4 Eres preciosa a mis ojos, digna de honra, y yo te amo. No temas, mi
sierva, mi escogida, en quien mi alma se complace.

Nunca debe faltar en nuestras reuniones el edificarnos unas a las otras por medio
de la oracioén, estudio y aplicacion de la Palabra, la adoracidén, intercesiéon unas por

otras.
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REFLEXIONEMOS JUNTAS!

Efesios 2:10 nos dice, “Porque somos hechura suya, creados en Cristo JesUs para
hacer buenas obras, las cuales Dios preparé de antemano para que anduviéramos
en ellas,” y por eso no tenia dudas de que El tenia un plan para nuestra iglesia, y mi
meta consistia en descubrirlo

Nuestro Dios es infinito y Sus caminos no son nuestros (Isaias 55:8), sin embargo, El
tiene un plan para cada iglesia y Su deseo es revelarlo. Santiago 1:5 nos asegura,
“pero si alguno de vosotros se ve falto de sabiduria, que la pida a Dios, el cual da a
todos abundantemente y sin reproche, y le sera dada.”

Nuestra confianza no es en nuestra sabiduria, conocimiento, habilidades y dones,
sino en el Dios del universo que hara Su obra con o sin nosotras (Job 42:2), sin
embargo, ser usado por El es un privilegio que no tiene precio. Para terminar, antes
de comenzar y en cada paso que tomamos mientras el ministerio sigue creciendo,
recordemos el pasaje que dice, “Confia en el SENOR con todo tu corazén, y no te
apoyes en tu propio entendimiento. Reconécelo en todos tus caminos, y El
enderezara tus sendas.” (Proverbios 3:5-6)



El lider es designado por el comité de nominaciones de la iglesia local. La lider
del Ministerio de la Mujer es miembro de la junta de la iglesia.

METAS Y OBJETIVOS

e Ayudar a la iglesia a satisfacer las necesidades espirituales, emocionales
e intelectuales de las mujeres en sus diversas etapas de lavida y la
diversidad cultural.

e Crear un ambiente que fomente la productividad, recompense el
esfuerzo y la iniciativa, y proporcione un clima espiritual en el que cada
mujer pueda experimentar el crecimiento.

e Evaluar las necesidades de las mujeres en la iglesia a través de encuestas
y entrevistas. Actua como presidenta de un comité de Ministerios de la
Mujer para desarrollar programas y actividades para satisfacer las
necesidades identificadas a través de las encuestas.



e Ser un miembro activo de la junta de la iglesia local que difunde
informacion sobre las actividades de las mujeres y armoniza estas
actividades con el programa general de la iglesia. Ella trabaja de
cerca con el pastor y el director de Ministerios de la Mujer de la
asociacion local.

e Lajunta de laiglesia o el comité de nominaciones selecciona
a la lider del Ministerio de la Mujer en la iglesia local. Los
requisitos incluyen una naturaleza sensible y afectuosa, una
clara comprension espiritual del diseifno de Dios para la mujer
y una carga por las amplias necesidades y preocupaciones de
la mujer.



DEBERES Y RESPONSABILIDADES

Los principales deberes y responsabilidades de la lider del Ministerio
de la Mujer incluyen lo siguiente:

Establece un Comité. El lider trabajara con la junta de la iglesia para
establecer un comité. El comité debe estar compuesto por mujeres
interesadas en el amplio espectro de necesidades y preocupaciones
de las mujeres. El propoésito del comité es intercambiar ideas,
desarrollar estrategias y ayudar en la planificaciéon de programas y
actividades que se relacionen con las necesidades especificas y
variadas de las mujeres.

Necesita valoracion. La lider trabajara en estrecha colaboracién con su
comité para evaluar las necesidades de las mujeres en la iglesia local y
la comunidad. Se pueden utilizar cuestionarios de encuestas para
obtener esta informacion.



DEBERES Y RESPONSABILIDADES

DEBERES Y RESPONSABILIDADES

e Program Development. The leader will work with her committee and
the pastor to develop and implement Women's Ministries programs
or seminars, and network with existing support groups active in the
church. She and her committee may decide to sponsor such
programs as support groups for abused women, support for elderly
members, single parents, health care, hygiene, time management,
grief recovery, spiritual care (discipleship), withessing, personal
devotions, self-improvement, and support for women married to
non-believers, etc. Other activities may include prayer breakfasts,
literacy programs, day care, and programs for the elderly.



DEBERES Y RESPONSABILIDADES

Defensora de las preocupaciones, necesidades y contribuciones
de las mujeres. Es responsabilidad del lider mantener informada a
la membresia de la iglesia sobre los Ministerios de la Mujer y sus
contribuciones a la vida de la iglesia. Esta responsabilidad incluye
asignar tiempo durante los ministerios personales, el periodo de
anuncios o la escuela sabatica para compartir con la
congregacion en general. Esta responsabilidad incluye ser un
enlace entre las mujeres de la iglesia y los miembros de la junta
de la iglesia, ayudar a los miembros de la junta a tener en cuenta
las necesidades de las mujeres en la iglesia y reconocer los
Ministerios de la Mujer como una parte importante y vital del
crecimiento de la iglesia y de la iglesia. dinamica.



DEBERES Y RESPONSABILIDADES

e Presidenta del Comité de Ministerios de la Mujer. Es
responsabilidad de la lider del Ministerio de la Mujer de la
iglesia local presidir el comité del Ministerio de la Mujer.
Fomentarad ideas y planes que maximicen la contribucion
de las mujeres a la mision de la iglesia. El presidente
preparara una agenda, moderara la discusion y facilitara la
cohesion del grupo a través del intercambio personal, la
oracion y el companerismo.
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RECURSOS

RECURSOS BIBLICOS:

@)

Seminario El Problema de la Pornografia

(@)

Las heridas de el Abuso

(@)

Seminario; Trauma

(@)



https://www.recursos-biblicos.com/2014/07/muchos-materiales-para-la-mujer.html
https://www.interamerica.org/es/department/ministerio-de-la-mujer/
https://www.interamerica.org/es/department/ministerio-de-la-mujer/
https://www.interamerica.org/es/department/ministerio-de-la-mujer/

Women's Ministries

GENERAL CONFERENCE OF SEVENTH-DAY ADVENTISTS

https://women.adventist.org/international-women-s-day-of-praver

https://women.adventist.org/nurture-resources

https://women.adventist.org/empower-resources

https://women.adventist.org/outreach-resources

https://women.adventist.org/wm-handbook



https://women.adventist.org/international-women-s-day-of-prayer
https://women.adventist.org/nurture-resources
https://women.adventist.org/empower-resources
https://women.adventist.org/outreach-resources
https://women.adventist.org/wm-handbook
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‘Por Gladis Davila Iglesia Hispana de Edison
NJ

POR LA VIDA DETUS HUOS,
QUE DESFALLECEN DY HAMBRE
'Y QUEDMAFIRDIDYS POR LAS CALLES,

U MENTARIGNE

1




MINISTERIOS - MATERIALES - ESTRATEGIAS

1. Mujer Fiel y Misionera 2. Impacto Esperanza
OBJETIVO:

Meta:

¢Como alcanzar?




MINISTERIOS - MATERIALES - ESTRATEGIAS

4. Campana de Evangelismo
Femenino

Objetivo: H
Pasos: r?
¥ Q;}"ill"&tf}

Mlinuids

A

3. Sabado Misionero de la Mujer
Adventista



MINISTERIOS - MATERIALES - ESTRATEGIAS

5. Basta de Silenci@022 ciebracion por el 20 aniversario de Basta de Silencio

SERM™



MINISTERIOS - MATERIALES - ESTRATEGIAS

La comunidn se posiciona como la base, es el fundamento de la vida cristiana.
A continuacion se presentan los principales proyectos para fortalecer la comunién:

6. Devocion Personal

Mas mujeres buscando primero a Dios.

1.Escuela Sabatica / i
___ Esté suscrita al folleto de Escuela Sabatica y estudie di %/
2.Reavivados por su Palabra « |/

3.Estudio del Matinal de Damas
Libro Mente, Caracter y Personalidad Tomo 2, a partir de Enero.



Objetivos:
*Prevenir enfermedades e incentivar el cuidado de la
salud de la mujer.

*Ser solidario y ayudar a mujeres con cancer

Acciones sugerentes:
1. Programas o charlas de prevencion durante el mes de
octubre

2.Promocién de los 8 remedios naturales — Desafios
diarios

3.Foros con profesionales de la salud

4.Desafio Superacion — Maraton, bicicleteada, caminatas,
etc.




8.Curso de Liderazgo




9. Mision MULTIPLICANDO ESPERANZA

Objetivo general:




Meta: Un Grupo Permanente de Oracién por iglesia.

Desarrollaremos los siguientes pasos:
*Involucrar a tantas personas como sea posible a participar del programa de oraciéon (Damas,

varones, jovenes, adolescentes, nifios).

*Establecer el dia de reunion. Una vez por semana.
Utilizar el libro “Siempre en Oracion”

*Desarrolle el siguiente programa sugerente:

*Alabanzas

*Bienvenida

*Canto y oracion inicial

*Estudio del libro “Siempre en Oracion”

*Testimonio (De gratitud o por alguna oracién contestada)

*Momentos de Qracidén Intercesora.
___QOrar por los pedidos de oracion realizados por los miembros de iglesia y por los
proyectos de la iglesia local.
___Orar 10 dias previos y durante cada campafa de evangelismo como: Caleb,
Semana Santa, Evangelismo de primavera u Otono, Evangelismo Femenino, etc.

*Despedida




Fecha: Si no participaste en Enero, busque una fecha que se adapte con su

iglesia A
Meta: 100% de las iglesias involucradas Temario “Un llamado |

a la oracion” % :
Acciones: 7

 Promover en cada iglesia y hogar, los “10 Dias de Oracién” coii ifiucha

antelacion.
*Promover la lectura de la revista “10 Dias de Oracion” (Llamado a la Oracion) en

iglesias, hogares, instituciones, etc.
» Dia de ayuno y oracion para toda la iglesia, programa dirigido por el Ministerio de

la Mujer
 Dia de accion Misionera
«Cada dia se tendra un motivo de oracion y una actividad misionera.
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DIA 1

- Reavivamiento espiritual de tu familia.

— Para que Dios prepare a tu familia para los
momentos de ayuno y oracion del sabado que
viene.

DIA2

- Para que mi familia tenga momentos
personales de comunion con Dios.

— Por mis cinco amigos de oracion.

DIA3

Para que mi familia se
mantenga firme y establezca el
habito del culto familiar diario.



DIA4 DIAS DIA 6

Compartir el libro misionero — Para decisiones importantes que
— Por las relaciones familiares. - g , o debo tomar en mi vida y en mi familia.
fisico o virtual con mis cinco

— Por mis cinco amigos de
oracion.

amigos de oracion. — Por mis cinco amigos de oracion.



DAY 7

— Para que Dios me guie y me
oriente en temas financieros.

- Por mis cinco amigos de oracion.

DAY 8

— Para encontrar, cada dia, nuevas
oportunidades de dar testimonio de
mi fe.

— Por mis cinco amigos de oracion.

DAY 9 AND 10

- Por los jovenes de la iglesia, especialmente los distantes o
los débiles en la fe.

— Por mis cinco amigos de oracion.

— Por los jévenes de la iglesia, especialmente los distantes o
los débiles en la fe.

— Por mis cinco amigos de oracion.



Pasos:

1.Ubique un lugar especial en su casa destinado exclusivamente
para orar con la familia.

2.Decore el centro de poder, con materiales basicos: cojines,
Biblia, lampara, eftc.

3.Involucre a los miembros de la familia a participar de este
proyecto.




Meta: 100% de las iglesias involucradas

Pasos: =

Cada 4° miércoles de cada mes desarrolle el programa
la iglesia.

2. Los demas miércoles coordinaremos los espacios de

oracion intercesora y testimonios.

3. Utilice los temas del libro “Sobre[Vivir]”
4. Fortalezca los momentos de oracion intercesora cada

Miércoles.

-

en

g



Pasos:
1.Este retiro debe ser organizado con anticipacion preparando
cada detalle para ese momento.
2.Compartir el folleto de estudio “Con los ojos en el cielo”.
3.Procurar realizar el primer semestre del »
afio. PE AN
4 Este retiro puede ser presencial o virtual. j’%‘i
enel G’uzlo

RETINO ESPIRITUAL




Pasos:
1. Brindar a las familias |la oportunidad de desarrollar el habito de
prepararse para el sabado, arreglando la mesa de manera diferente
a otros dias de la semana, teniendo en cuenta la importancia del dia
para la unién del hogar.

2. Promover seminarios sobre |la preparacion de la casa, la famllla y el
culto para recibir el sabado. P
3.0frecer talleres de como dejar la mesa /-

EXPERIENCIA
arreglada.

DL




Objetivo general:

Proporcionar relaciones saludables en la iglesia, en la familia y en la comunidad.
El relacionamiento es el medio para lograr los resultados que deseamos. Aunque
hay varias maneras, la “Unidad de accion” y el “Grupo Pequeno” es la estructura
que mas permite, es la que mas puede ser acompanada, inspirada, estructurada.
Para ayudar a que esta estructura funcione, es necesario incentivar a las mujeres
para que desarrollen sus dones y sirvan mejor a la iglesia.

Las mujeres tienen un potencial significativo, sin embargo, necesitan ser
capacitadas y encontrar oportunidades para desarrollar sus dones. Pueden dirigir
grupos pequenos, ser maestras de escuela sabatica o lideres de algun proyecto
del MM, y principalmente puede dirigir su propio hogar, preparando a sus hijos
para el regreso de Jesus.




Sabiendo que la Escuela
Sabatica es la base del
discipulado, por lo tanto:
-Cada dama debe participar de
manera activa en una Unidad
de Accidn los dias sabados.

Y en la semana, en su Grupo
Pequeno

Cambiamos la forma, pero la esencia contintia
siendo la misma: AMAR, ABRAZAR, ATENDER Y
ACOMPANAR.

En estos tiempos que vivimos tenemos el
privilegio y la gran responsabilidad de
continuar abrazando el corazén de cada
persona que el Espiritu Santo conduce a la
iglesia, en la medida que se vaya abriendo la
atencion en las iglesias. Por ello necesitamos
estar preparados para recibir con seguridad y
con todo

el protocolo requerido a todo

aquel que busca refugio y paz

en la casa del Padre.



LAS 4A DE RECEPCION - NUEVA MODALIDAD
1. Acciones para AMAR:

N

AMAR

iMe cuido
{ para
> cuidarte!
' ot




e Evitar saludos que impliquen contacto fisico, aun asi, expresar una mirada
sincera que demuestre bondad, aceptacion, alegria y compasion.

® Abrir nuestros brazos para demostrar amistad, bondad y receptividad, llevando las
manos hasta el corazoén. Evitar abrazar a las per-
sonas hasta que todo se normalice.

e Abrazar por medio de palabras bondadosas y sinceras; palabras que tengan un
saludo positivo, llenas de esperanza, sin ningudn tipo de lamento.
Hablar de manera pausada en un tono de voz agradable.
Cuidar de nuestra postura para que transmita acogimiento, tanto al estar de
pie como al usar las manos. Evitar estar de brazos cruzados para no dar la idea
de falta de interés, tampoco mover el cuerpo continuamente, para no
transmitir la idea
de impaciencia y ansiedad. (Esto solo se considera cuando volvamos al templo).
Escuchar con atencion.



Indicar los asientos manteniendo a las
personas distantes de los bancos y
acompanarlas hasta el Ilugar donde
deberan sentarse. (Tener en cuenta la dis-
tancia 6 feet)

Prestar atenciéon a cada persona de manera
individual, verificando alguna necesidad.
Estar bien informados sobre todo lo que es
relativo a la iglesia y su funcionamiento
para dar orientaciones Yy respuestas
adecuadas.




Nuevos amigos

Registrar los datos de las personas que vinieron a
nuestra iglesia. (Tener en cuenta los consejos de
bioseguridad).

Mantener el contacto con estas personas por
medio de llamadas telefénicas, ¥ WhatsApp o
correo electrénico para:

Agradecer la presencia de la persona en la iglesia.
Invitar para préoximos programas presenciales u
on-line, enviando el link de la programacion.
Invitar a un grupo pequeio virtual o

presencial.

Enviar mensajes de amistad, de esperanza, de feliz

sabado, de cumpleaios.

Compartir con el Ministerio Personal o las Damas
misioneras los contactos de aquellos que deseen
estudiar la Biblia o recibir una visita.

Antiguos amigos

Buscar los contactos antiguos que
estan archivados en el cuaderno de
recepcion y por medio del teléfono o
el WhatsApp:

Invitar a volver a los cultos y seguir
los programas on-line, y en este caso,
enviar el link.

Invitar a un grupo pequeno virtual o
presencial.

Enviar mensajes de amistad, de
esperanza, de feliz sabado y de
cumpleanos.

Verificar si tienen alguna necesidad.
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Formas de edificar una sdlida
vida espiritual

Par Victor M. Parachin



i

Sé un rio, no un
pantano.




RIOS de agua viva

Recuerda, es el arroyuelo de la montafia el ¢
lleva agua fresca sustentadora de la vida, —
porque siempre esta fluyendo. Sin embargo, e?:""'f —

pantano esta estancado y acaba con la vida. El ﬁ -
pantano colecta y retiene el agua que pasa por s

su camino. No seas la clase de persona que
procura acumular mucho antes de permitir que
un poco de ello fluya a traves de ella.

iTodo el que crea en mi puede venir y beber!
Pues las Escrituras declaran: “De su corazon,
brotaran rios de agua viva” (Juan 7:38, NTV).



2.
ldentifica las

bendiciones.




Llega fluyendo a nuestra vida. Intenta este
ejercicio espiritual por una semana: Al final

" del primer dia, identifica una bendicion
recibida por parte de un miembro de la
familia. Al final del segundo dia, identifica una
bendicién recibida por parte de un vecino.

El tercer dia, la recibida por parte de un
- amigo. El cuarto dia, la recibida por parte de
un compafero de trabajo. El quinto dia, la
recibida por parte de un extraiio. El sexto dia,
la recibida por parte de un nifio. En el séptimo
‘dia, la recibida por parte de un “enemigo”.




3.
Sé como Moisés —habla

palabras que bendicen.




“El SENOR te bendiga y te guarde;
el SENOR te mire con agrado

(se sonria sobre ti y sea compasivo
contigo, en la version NTV)
y te extienda su amor; el SENCR te
muestre su favor
y te conceda la paz”.

NUmeros 6:24-26, NVI



4.
Cultiva una vida de

oracion compartida.




Aumenta la cantidad de tiempo
que pasas en oracion al orar
juntamente con otras personas.
Algunas maneras de hacer lo
anterior incluyen el hacer saber
a tus amigos que estas siempre
dispuesto para orar con ellos;
asistiendo en forma regular a las
reuniones celebradas por
grupos de oracion; participando
en una cadena de oracion.
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El crecimiento espiritual significa dar
un salto de fe de vez en cuando.

En vez de tratar de tener todo
detalle arreglado antes de comenzar
algo importante, ¢ por qué no seguir
la orientacion divina y permitir que
el plan se desenvuelva?

Esto significa dar un salto de fe y
confiar en que Dios proveera lo que
pueda necesitarse para el exito.




6.
Restaura la fe de alguien.




El dia de hoy, haz tiempo para
sanar un corazon herido, para
manifestar tu bondad hacia
alguien que realmente necesita
de un amigo, o para ayudar a

reunir nuevamente las piezas de
un suefio roto. El dia de hoy haz
cualquier cosa que puedas para

irradiar el amor incondicional de
Dios.




Sé una persona
agradecida.

TODAT
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* Inicia cada dia con una oracion
matutina de gratitud a Dios por
el don de un nuevo dia. Haz
esto aun cuando el dia que
tienes por delante parezca
amenazante. Termina cada dia

con una oracién nocturna de
gratitud a Dios por el regalo de
" __ las horas que han precedido.
L. 3 Haz esto aun cuando hayas
o tenido un dia muy dificil.




Comparte la jornada.




» Conéctate con alguna otra persona que
esta buscando crecer espiritualmente.
Pdonganse de acuerdo para reunirse una
vez a la semana por un periodo de
tiempo, a fin de estudiar y meditar en
asuntos espirituales. Un amigo mio, que
es un ocupado ejecutivo en Toronto,
Ontario, se reunid durante seis meses
con otro hombre, con el proposito de
estudiar la Biblia. “No importa cuan
sobrecargados estuvieran nuestros
horarios, siempre nos reuniamos cada
semana durante el tiempo del almuerzo,
en una iglesia del centro de la ciudad
gue bondadosamente nos proveia una
sala para nuestra reunion. Esos fueron
muy buenos meses en los que tuvo lugar
mucho crecimiento espiritual”, me dijo.
Toma nota del crecimiento espiritual que
se esta efectuando en tu vida.

;B
.
!



9.
Presta tus servicios.




Encuentra formas de servir a la
comunidad, especialmente en
tareas que no prometan ninguna
recompensa, tales como levantar

basura en las calles. Lee y medita en
el acto de Jesus registrado en
Juanl3:1-5.




10.

Cultiva un poco de tiempo

a solas.




* En la tranquilidad podemos alejar
nuestra mente de los problemas de la
vida y fijar nuestros pensamientos en
la mente de Dios. Pasa algun tiempo
lejos de la multitud y el bulliciode
esta vida. Aparta unos cuantos
minutos al dia para estar a solas;
solamentetu y Dios”. “El estar a solas
nos hace duros o rigurosos con
nosotros mismos y tiernos hacia los
demas; de ambas maneras eso mejora
nuestro caracter”, hizo notar el

fildsofo Friedrich Wilhelm Nietzsche,
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Ayuno y oracion.




La oracion ligada al ayuno fue practicada
frecuentemente por personas
mencionadas en la Biblia.

“Asi que ayunamos y oramos a
nuestro Dios pidiéndole su
proteccion, y él nos escuché.”

Esdras 8:23 (NVI).

La proxima vez que se te pida que
ores urgentemente por alguien que
esta en dificultades, considera la
posibilidad de combinar tus
oraciones con ayuno.
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- i »
Entrégale tus

preocupaciones a Dios.




Esta es una ensefianza clara de las
Escrituras: “Encomienda al SENOR tus
afanes, y él te sostendra”.

Salmo 55:22, (NVI).

Haz esto cada vez que una preocupacion
te acose.




13.
Esparce amor a
dondequiera que vayas.




- Ese es el consejo de la Madre Teresa de
.~ Calcuta, quien aconsejo: “Esparce amor a
dondequiera que vayas: En primer lugar en
tu propia casa. . . No dejes nunca que

“alguien que se acerque a ti, se aleje sin irse
mejor y mas feliz. Sé la expresion viviente
de la bondad de Dios; bondad en tu rostro,
bondad en tus ojos, bondad en tu sonrisa,
bondad en tu saludo calido”.




Sé bien qué es lo ultimadamente
importante y qué no lo es. Toma en

cuenta las palabras del ex presidente
George Bush: “He sido bendecido con
una muy cercana y maravillosa familia y
deseo pasar el resto de mi vida
dejandoles saber cuanto los amo y los
aprecio”, dijo. “Uno de mis mas
importantes logros, uno en el que estoy
todavia esforzandome, es el de tener un
enorme éxito en el negocio de ser
abuelo. Deseo ser recordado por mi
integridad, mi servicio y mi familia”.




S

Esfuérzateen prode la
excelencia.




La Biblia nos dice: “Todo lo que
te venga a la mano, hazlo con
todo empeno”

Eclesiastés 9:10,(NVI).

Sé lo mejor que puedas ser en
cualquiera de las estaciones de
la vida en que Dios te haya
colocado.
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Usalos o piérdelos.




Dios nos ha dotado generosamente a
cada uno de nosotros con dones y
talentos Unicos. Usa esos dones y
talentos unicos o correras el riesgo
de perderlos.

“Usa fielmente tus dones y esos
dones van a verse aumentados;
practica lo que sabes y vas a obtener
un mas alto conocimiento”, hizo
notar el poeta del siglo diecinueve,
Sir Edwin Arnold.




17.

Medita en |las Escrituras.




La Biblia esta llena de versiculos
que proporcionan consuelo, animo
y sabiduria. Forma el habito de
leer y estudiar tu Biblia en forma
regular y disciplinada.

Subraya aquellos versiculos que te
hablan directamente. Medita en
esas palabras. Memoriza algunos
pasajes, de tal manera que puedas
recordarlos en un tiempo futuro.
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Haz lo que has dicho que vas a
hacer, independientemente de
gque sea 0 no conveniente para
ti. Cumple hasta el final con
todos tus compromisos, sean
grandes o pequenos.

Muéstrales a los demas a
través de tus acciones, que
eres una persona en la que se
puede confiary con la que se
puede contar.




Pide a Dios que te haga

ser una bendicion el dia
de hoy.




Una forma increible de crecer en
asombro y sorpresa es pedirle a Dios
gue transforme tu vida en una
bendicion para otros. Haz esto cada
mafiana antes de reanudar tus
actividades diarias. Eleva una corta y
sencilla oracion tal como la siguiente:
“Querido Dios, en este dia haz de mi
vida una bendicion para alguien en
alguna parte”. Presta entonces mucha
atencion a cada persona con la que te
encuentres durante el dia, siendo que
Dios va a contestar tu oracion, algunas
veces en formas sorpresivas.




tactocon

iempo en con
|la naturaleza
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Esto era algo que hacian los autores de los
salmos, y ellos sacaban lecciones espirituales
de su tiempo pasado en contactocon la
naturaleza. “Los cielos cuentan la gloria de
Dios, el firmamento proclama la obra de sus
manos” (Salmo 19:1, NVI).

“Cuando contemplo tus cielos, obra de tus
dedos, la luna y las estrellas que alli

fijaste, me pregunto:

“¢Qué es el hombre, para que en él pienses?
¢Que es el ser humano, para que lo tomes en
cuenta?” (Salmo 8:3,4, NVI).

“Las montafas se elevaron y los valles se
hundieron hasta el nivel que tl decretaste.
Después, fijaste un limite para los mares, para
gue nunca mas cubrieran la tierra” (Salmo
104:8,9, NTV).
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Ejercita tu poder de
eleccion.




No importa qué es lo que te
suceda, siempre tienes la libertad
de elegir. Puedes elegir el gozo en
vez del desaliento. Puedes elegir
el amor en vez del odio. Puedes
elegir el perddn en vez de la
venganza.

Puedes elegir también el
crecimiento en vez del
estancamiento. Recuerda que
una crisis puede hacer despertar
lo mejor o lo peor de nosotros.
iLa elecciéon es nuestra!




Levantatey
Resplandece

“iLevantate y resplandece, que
tu luz ha llegado! jLa gloria del
SENOR brilla sobre ti!”

ISAIAS 60:1
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